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EDITO

Récit d'un combat qui s'achéve.. par une victoire !
Crise et chance.. En chinois, il s'‘agit du méme mot. En grec, crise signifie
changement.

En septembre 2020, nous dévoilions le projet des Cabanes Urbaines. Une fois la
vision et l'ambition posées, il a fallu mettre en ceuvre le projet, linscrire dans un
cadre réglementaire, lever les fonds nécessaires ¢ son financement et & son
développement, constituer une équipe capable de relever le défi. Et ce
changement, il aura fallu f'opérer au cceur d'une crise inédite et sans précédent.
Tout ceci a été possible gradce & lengagement des résidents, des
collaborateurs et des associés (ci—dessous, nous Vvous présentons Patrick
associé de la premiére heure), & la solidité de leurs liens et la puissance de leur
désir de voir émerger et grandir ce petit monde dans le monde.

Aujourd'hui, le permis de construire obtenu nous permet de restructurer le
pbatiment et de l'agrandir en divisant par trois la consommation d'énergie, en
produisant plus d'énergie que celle consommée et en construisant en
matériaux naturels sourcés localement ou de réemploi. Cette nouvelle version
du lieu sera un véritable poumon vert en cceur de ville. L'ensemble des surfaces
au sol sera cultivee en pleine terre et les fagades non vitrées seront
végétalisées.

Nous venons de traverser une période absolument charniere qui aura durée
presque 3 ans. Nous avons du rester concentrés, rebondir sans cesse pour
pallier aux aléas, réadapter le projet au contexte, encaisser les coups durs.. et
bien gue nous venons de franchir une belle étape, la route est encore longue !

Ce genre dinformations un peu abstraites, je tenais & les partager, car bien
souvent, elles sont invisibles aux yeux de ceux qui fréquentent le lieu au
quotidien.

Pour féter ce moment, vous présenter les plans définitifs et les projets futurs,
nous vous convions chaleureusement & la conférence de presse du 14 mai ¢
17h et en soirée, nous bougerons Nos corps, entrainés par la musique de DJ
Prosper !

Benoit Lacroix
Fondateur des Cabanes Urbaines

En avril, on féte le retour
des beaux jours !



Aprés le succes du Bazar de Noel en décembre, on a voulu remettre ¢a au plus
vite. Alors le 16 avril entre 10h et 19h, retrouvez Le Bazar de (presgue) printermnps
notre événement mi marché de créateurices et mi vide dressing, loccasion de
rafraichir sa garde-robe et de préparer la belle saison de maniere éthique et
éco responsable. Et en prime, on a agrémenté la journée d'un bar a bracelets et
d'une performance électronique du DJ nantais Tom Leclerc avec le Festival
Zerol !

Sortez les agendas, le Samedi 7 mai on féte le retour des beaux jours et
[ouverture de ['Amusette, la guinguette des Cabanes Urbaines. Ateliers, expo,
jeux, concert et autres surprises viendront rythmer cette belle journée
printaniére a laquelle nous vous attendons nombreux-ses |

>> Retrouvez le reste de la programmation (Joms, ateliers, com‘érencesm) sur le
tout nouvel agenda du site internet des Cabanes,

Nos stages de PAques

Pour les vacances de Paques 2022 venez grimper
les blocs. Camp 4 vous propose des stages
descalade pour les enfants des 4 ans, sans oublier
les adultes. Nos moniteurs ont créé un programme
complet pour progresser ou découvrir la grimpe.

Du 18 au 22 avril, les lundi, mardi, jeudi et vendredi
10h-TIh les 4-6 ans

1Ih-12h les 7-10 ans

18h-17h30 les 11-15 ans

17h30-1900 les adultes

>> Informations et réservations

>> |nsta c'estici et FB clest &

RETOUR SUR LE C4C #1


https://fb.me/e/29ZYBDiX1
https://fb.me/e/1b6Bte7Xc
https://www.lescabanesurbaines.fr/agenda/
https://boutique.lescabanesurbaines.fr/stage-au-camp-4
https://www.instagram.com/camp_4_escalade/
https://www.facebook.com/search/top?q=camp%204

Le premier C4C s'est tenu le 26 mars dernier et s'est déroulé sans accroc grace
a laccompagnement de tous les acteurs disponibles. Sans oublier les
participants qui on fait le show.

Le contest en quelques chiffres :
e B3 participants au total pour les qualifications (17 femmes et 46 hommes)
e 20 juges jeunes grimpeurs du club Montagne Escalade Rochelaise (MER)
® Une vingtaine de participants & la premiére Big Bibi Party, des animations
ludiques qui ont rythmées laprés-midi
® 12 finalistes
Nous remercions nos partenaires et en particulier EP (entre-prises) qui nous ont
fourni des lots ainsi que de nouvelles prises pour les blocs de finales et Cheeta
qui nous livre des prises d'escalade et des volumes tout du long de l'année.
Un grand merci & Anne, Pierre, et Nils, membres de la famille du Bivouac d'avoir
été & nos cotés pour animer la Big Bibi Party, durant toute I'aprés-midi.

Résultats des finales du C4C #1:
Chez les femmes::

1. Jacquet Alice

2. Lacotte Alexandra

3. Blay Marylou

Chez les hommes

1. Roy Samuel

2. De cambiaire Nicolas
3. Bethety Théo

Prochain rendez-vous en juin pour le C4C #2

LA TABLE

restaurant durable

Nous sommes fiers de vous annoncer gque notre



restaurant La Table des Cabanes est lun des

:. - premiers d travailler avec Alter Gaia !

..\\' - Mais.. Alter Gaia, c'est quoi ? Cest un service de
Tt = collecte en mobilité douce et de valorisation des
W biodéchets pour I'hotellerie- restauration qui vient
Atter darriver sur La Rochelle et ses alentours.

Gaia

/00M sur Nos producteurs #2

Le sel dAimeric
Aimeric est un petit producteur de gros sel marin et de fleur de sel sur llle de Ré.
Il récolte tout manuellement accompagné de sa fidéle brouette |
Ici, aucun engin motorisé ne vient troubler le calme et la beauté de ce cadre si
précieux gue nous offre un marais salant.
Venez goUlter les bons plats de la Table des Cabanes assaisonnés avec Le sel
d'Aimeric tous les jours !
>> Contact : seldaimeric@outlookfr

Dans la famille Bivouac, je demande..


mailto:seldaimeric@outlook.fr

Sylvain

Luthier en guitare

LE BIVOUAC

espace coopératif

Le mois dernier, Mélanie et Pierre, membres du Bivouac ont été présentés. Nous
continuons avec Sylvain.

Sylvain Zbinden, Luthier en guitare

Mon métier ? Une passion ! Elle est née & I'Gge de 12 ans dés que jai commencé
A jouer de la guitare.. Aujourd’hui, la guitare ainsi que tous les instruments &
cordes pincées font 'objet de toute mon attention chaque jour. Je les fabrique,
je les répare, je les entretiens et ce, depuis 20 ans maintenant. Tout mon savoir-
faire, je I'ai acquis aupres du luthier violon Rafael Ramacciotti puis du luthier
guitare Claude Fouquet, aprés avoir suivi une formation aux Arts et Métiers de
Geneve en ébénisterie.

D'origine franco-Suisse, jai débarqué a la Rochelle en 2019 avec ma petite
famille apres avoir repéré le coin & l'occasion dune tournée « vélo » avec
Laurent Lamarca, un ami auteur compositeur et interprete. Je me suis alors mis
en quéte d'un atelier pour exercer mon métier. C'est Emilie, gérante du Chantier
des Francos qui, en 2019, a créé la rencontre avec Benoit Lacroix, le fondateur
des Cabanes Urbaines. Les réflexions sur les projets d'aménagement et
d'agrandissement du lieu battaient alors leur plein et Benoit m'a proposé de
créer un atelier de lutherie, juste sous I'espace enfant des Cabanes Urbaines. Il a
bien fallu gérer quelques contraintes d'hygromeétrie (humidité dans I'ere), car la
lutherie nécessite de travailler dans un espace relativement sec et le climat de
la Rochelle est plutdt humide | Mais lisolement de mon local et un
déshumidificateur ont permis d'y faire face. Mon atelier a pu ouvrir en mai 2021.
Aujourd'hui, i me permet & la fois d'étre dans une bulle nécessaire & l'exercice
de mon métier, tout en bénéficiant de la vie du tiers lieu, des activités qui y sont
proposés et en particulier du yoga, ainsi que de la diversité des personnes qui 'y
travaillent.

>> Son métier vous intéresse ? Plus dinfos en cliguant ici

I Mmois 1 associé !


https://zbinden-luthier.com/

Tous les mois nous allons vous présenter nos associés. Nous commengons avec
Patrick, associé de la premiere heure.

Patrick Barbot

Ingénieur en microélectronique, en 1991 il crée avec 4 associés, & 31 ans, la
société HCM & Périgny : société spécialisée dans la fabrication de
composants électroniques destinés aux environnements séveres. La société se
développe rapidement grédce notamment au succes de produits phares : les
modules électroniques intégrés dans des pace-makers, et les composants
destinés au marché spatial.

En 2012, suite au déces d'un associé, au départ & la retraite des 2 autres, et
rencontrant lu-méme des problémes de santé, ils décident de vendre la
holding & la société Serma basée & Bordeauy, afin d'en assurer la pérennité et
de préserver 'emploi et le développement.

En 2012, je recrute Arnaud Lacroix en qualité de jeune ingénieur au sein de la
société HCM a Périgny. J'ai bien apprécié son dynamisme et son enthousiasme,
ainsi que la qualité de son travail et ses compétences dans le domaine
numérique. De plus, il a su communiquer de la motivation aux équipes, et
acquérir une spécialisation autour du spatial.

En 2013, i me présente son frére Benoit, et 'amie de celui-ci, Mélanie qui ont pour
projet d'ouvrir une salle d'escalade & La Rochelle. Bien que ne pratiquant pas du
tout ce sport, je suis assez vite convaincu de lintérét de leur projet. Sensible &
l'aide que jai trouvée 25 ans plus tot pour créer ma société, je désire jouer &
mon tour les « business angel », d'autant que la période coincide pour moi a la
vente de mon entreprise.

Jactive alors mon réseau pour les accompagner et mobilise des fonds pour
leur apporter un financement. Mon épouse, cadre & l'Université, oriente la
recherche d'un bdtiment vers I'ancienne Maison des Ftudiants, située aux
Minimes, qui se trouve disponible & Iépoque, et qui s‘avere adaptée a des
activités d'escalade. Ce bdatiment est alors la propriété de la Communauté
d'’Agglomeération de La Rochelle.

Je participe donc & cette aventure depuis 9 ans et apporte un soutien A Benoit
et Mélanie dans le développement du projet. Je suis membre du Comité
stratégique, du Comité de Direction, et je fais partie des investisseurs, et du
Conseil d’Administration. Je me suis aussi engagé dans le développement de
The Roof France avec la création de plusieurs salles.

Japprécie tout particulierement les idées sur lesquelles repose le concept du
lieu, et adhere aux valeurs gquil véhicule. Je suis particulierement sensible &
l'association intergénérationnelle des acteurs que savent faire vivre Benolt et
Arnaud Lacroix.

Le projet prend aujourd’hui une nouvelle dimension, avec un bdtiment en



propre et une diversification des activiteés pour conforter le modele
économigue. Il me tient & coeur de continuer & 'accompagner, non pas sur le
versant immobilier pour lequel jéprouve moins dintérét, mais sur les volets
sportifs, services, social de maniere ¢ faire vivre a La Rochelle un tiers-lieu tout &
fait utile.

0000

Vous avez recu cet email car vous vous étes inscrit sur Les Cabanes Urbaines.
Se désinscrire

Envoyé par

@ sendinblue

© 2022 Les Cabanes Urbaines & Arnaud Lacroix Photos


https://www.facebook.com/lescabanesurbaines
https://www.linkedin.com/company/les-cabanes-urbaines/
https://www.lescabanesurbaines.fr/
https://www.instagram.com/les_cabanes_urbaines/
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20unsubscribe%20%7D%7D
https://www.sendinblue.com/?utm_source=logo_mailin&utm_campaign=14c9c680b61b8aa0f591a51367eabf9b&utm_medium=email

